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cocuk akademisi
“Hagyal et, igren, biyi"

Doktorumuzdan
Cocuklarimiz igin Saglik Onerileri




Anaokulu ve Kreg Ortam lgin
Dikkat Edilmesi Gereken Konular

2 Yag Oncesi Coouklar lgin:

« Egitmenin yeterli ilgiyi her ¢ocuga gosterebilmesi ve ¢ocuklarla birebir iliski kurabilmesi igin
sinif mevcudunun az, egitmen sayisinin yeterli olmasi gerekmektedir. 0-2 yas grubu igin egitmen
cocuk orani #'tiir.

* Bu yas grubu bebeklerin beslenme diizeni 6zellikle 6nemlidir. Diger yas gruplarindan farkli

---------------

* Okulda 0-2 yas grubuna yonelik giivenlik tedbirleri alinmis olmalidir.

* Bu yas grubu igin bliyiime gelisme ve hastaliklardan korunmanin 6nemli unsurlarindan biri de
uykudur. Cocugunuz, okulda yasina gore 1 veya 2 giindiiz uykusu uyumalidir.

* Bebeklikten ¢ikmis 2 - 6 yas arasi ¢ocuklarda beslenme bilincinin kazandirilmas: oldukga 6nem
tasiyor. Bu dénemde gelisen damak tatlar: tim yasantilar: etkileyeceginden anne babalarin
yemek konusunda dikkatli davranmalari ve ¢ocukla inatlasmamalar: éneriliyor.




Batan Qocuklar lgin:

Cocuklarinin krese baslamasiyla sik sik 6ksiiriik ve burun akintisi yasamasi ateslenmesi, kulak ve
bogaz enfeksiyonu gegirmesi (daha énce yilda 4-5 enfeksiyon gegiren ¢ocugunuzun yilda 8-9
hatta bazen daha fazla) bagisiklik sisteminin dogal isleyiginin bir sonucudur.

Yuvaya baslamasiyla birlikte daha kalabalik bir ortama giren ¢ocuklar, daha énce
karsilasmadiklar: enfeksiyon etkenleri ile karsilasirlar ve daha sik hasta olurlar. Cocuklari
kresten alarak bu tir enfeksiyonlar: énlemek mimkdin degildir. Sadece okul ¢agina kadar
ertelemis olursunuz. Aksine erken yasta krese/okula baslayan, kalabaliga karigan gocuklarin
ilerleyen yaslarinda bagisiklik sistemlerinin daha giigli oldugu: bu gocuklarin bdiyiiyiince
alerjik hastaliklara yakalanma riskinin daha az oldugunu gésteren pek ¢ok ¢alisma vardir.

Cocugunuz; altta yatan énemli bir kronik hastaligi yoksa gegirilen enfeksiyonlari kolay atlatacak
ve ikinci yil daha az sayida enfeksiyon gegirecektir.

Enfeksiyonla karsilasan ¢ocuk krese yollanmamali, evde istirahat ettirilmeli ve bol sivi almasi
saglanmalidir. Hekim énerisi olmadan antibiyotik kullanmamalidir. iinkii bu yasta gegirilen
enfeksiyonlarin ¢ogu viriisler tarafindan yapilir ve antibiyotik kullanmay: gerektirmez.

¢ocuklarda olusan bogaz agrisi ve ates goriilen en yaygin bogaz enfeksiyonu belirtisidir. Bu
enfeksiyon diger hastaliklara oranla en ¢ok okul ¢agindaki ¢ocuklarda goriiliir. Cocuk bogaz
agrisi ile birlikte yutkunma zorlugu da yasar.

Cocukta yiiksek derece ates goriilirken bogazinin arka bademcik kismi sis ve kizarmis
goriilebilir. Bir hekime géziikmeden kulaktan duyma tedavilere basvurulmamalidir.

¢ogu zaman termal fanilalar ¢ocugunuzun terleyip lsimesini engelleyebilmektedir. Siit - Balik
gibi A vitamini igeren besinler C vitamini iceren bakliyat ve bitkisel yag i¢erikli gidalarin
tiiketilmesine dikkat edilmelidir.

Cocuklarin hijyen kurallarina dikkat etmeleri, ¢ok kiigiik yastan itibaren égretilmeli ve
uygulamali olarak gésterilmelidir; g¢iinkii beden temizligi bir ¢ok bakteri ve hastaliktan
korunmak igin oldukga etkili bir yoldur. Her zaman oldugu gibi hastaliklardan korunmak igin
hijyen kosullarina uyulmasi, el - ayak bakimi, ortak esya kullanimina dikkat edilmesi
gerekmektedir.




Cocuklarinz Hagtallklardan Nasil Koruyabilirsiniz?

. Saglik bakanliginin énerdigi program gergevesinde ¢ocugunuzun agilarini yaptirin.

. Cocuklarinizi mevsim normallerine gére giydirin. Asiri lsitmekten, terletmek ve kalin
giysiler giydirmekten kaginin. Cok kalin giydirmek terlemeye bu da sonrasinda viicudun
sogumasina neden olur.

= Saglikli ve dengeli beslenmeyen bir viicut hastaliklara daha agik hale gelir. Kreste ve
evde ¢ocugunuzun her besin grubundan uygun miktarlarda almasini saglayin. Mendiilerinde
abur cubur ve sagliksiz yiyeceklere yer verilmediginden emin olun.

< Hem kreste hem de evde ortamin nemi iyi ayarlanmali. Kuru hava solunum yollarinda
bulunan ve mikroplar: yakalama fonksiyonu olan, silia adi verilen tiycdklerin islevini azaltir.
Cocugunuzun odasinda ve kreste kaloriferin iizerine su dolu kaplar bulunmasini saglayin.

= Hasta cocuklari krese gondermeyin. Ogretmen, idareci ve diger velilerle konusarak tim
ailelerin ayni yontemi izlemesini saglayn.

< Kis hastaliklarindan korunma yollarindan biri temizlik kurallarina dikkat etmektir. Cocuklara
tarafindan giin iginde sikga ellerin yikanmasi saglanmalidir. Eller yikanmadan géz, agiz ve
burun ile temastan kaginilmali.

2) Ogrenciler ve personel, oksiirir veya hapsirirken agiz ve burunlar: bir kagit mendille
kapatilmalidir.

o Siniflar sik havalandiriimali; temas yiizeyleri (masa, sandalye, kapi kollari) sabun ve
deterjanla giinlik temizlenmelidir. Bir élgek ¢amasir suyuna 9 élgek su kullanilarak
hazirlanan su, pek ¢ok mikrobu éldirecektir.

) Omega 3, omega 6, A ve C vitamini, ginko bagisiklik sisteminin saghkl bir sekilde islev
gormesini saglayan maddelerdir. Cocuklarinizi bu besinlerden zengin beslemeye 6zen
gosterin.
= Hasta oldugu bilinen veya dksdrik, hapsirik gibi belirtileri olan kisilerle ¢ocugunuzun
mdmkdn oldugunca temas etmemesini saglayin.
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